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Somiar hauria de ser un dret per a qualsevol xiquet o xiqueta del mon. Somiar en
un futur millor, en la realitzacio personal i social de cadascu o en allo en que es
vol convertir cada persona també son conceptes que es poden treballar i
potenciar a I'aula. Per aixo, la cancé de bressol que tanca el disc Els amics del
Samaruc proposa treballar a I'aula la gestio de les emocions i, especialment,
d'aquelles que han de servir a xiquets i xiquetes per a relaxar-se i per a poder
descansar i gaudir de cada moment a l'aula.

Tal com explica la lletra de la canco, les xiquetes i els xiquets han d'aprofitar el
seu moment vital per a somiar i fer plans de futur sense posar-se limits, i aixo es
proposa de plasmar-ho a través de 1'expressio artistica amb el dibuix d'un somni
de futur. A més, també es planteja la realitzacié d'un exercici de relaxacié en
finalitzar l'activitat diaria escolar, acompanyada pel ritme tranquil i pausat de la
canco. Perque relaxar-se i rebaixar les revolucions del nostre cap ila nostra ment
ens ajudara a gaudir, encara més, de cada moment a l'aula.
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ACTIVITAT 1
Tnia, L adjectin connecte seguns. la, Wetna, de la cangé

Tal com passa amb totes les primeres activitats de cada proposta didactica, la
comprensio escrita és el fonament sobre el qual se sustenta. En aquest cas,
I'alumnat ha d'anar escoltant la lletra de la can¢o mentre la seguix en el full on
esta escrita, i triara i encerclara l'adjectiu que sone en els diferents versos
triats per a fer l'eleccid.

Aixi, en el full adjunt amb la lletra de la canc¢o apareixen en cursiva les dues
opcions que es proposen, i els xiquets i les xiquetes han d'encerclar 1'opcid
correcta. A més, cal assenyalar que en tots els casos es tracta d'adjectius, amb
I'objectiu que també entenguen les diferents tipologies de paraules que poden
trobar dins una mateixa frase, com els substantius, els articles o els mateixos
adjectius.
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Dibaixg el tew, semni,

La cango «Ara que pots» parla sobre el descans i els somnis que tots els xiquets
i xiquetes han de tindre, aixi que es proposa que cadascun d'ells i elles els
materialitze mitjan¢ant un dibuix. En la plantilla que s'adjunta al material de
la proposta, es pot veure com el samaruc també somia, pero, en aquesta
ocasio, ha deixat I'espai lliure per tal que siguen els i les alumnes qui, en
primer lloc, reflexionen sobre els seus somnis i anhels, per a després fer
I'exercici d'imaginar-se una determinada imatge i, finalment, plasmar-la sobre
el full amb un dibuix i els colors que més els agraden.

Es pot utilitzar qualsevol técnica per a dibuixar i pintar els somnis de cadascu.
Tant se val aquarel-la, llapisseres de colors, pintura de dits... I, com a exemple,
els xiquets i les xiquetes es poden dibuixar ells mateixos fent o practicant
alguna cosa que els agrada o amb la que gaudeixen, com s'imaginen de més
grans o, directament, un dibuix sobre algun lloc, situacié o0 moment que els
agradaria viure.

Finalment, es proposa que les il-lustracions que acabe confeccionant tot
I'alumnat es convertisquen en una mena de museu particular a 'aula,
exposant-los a manera de quadres o pintures en les parets de 'aula.
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ACTIVITAT 3

Rellxatancart: ols ulls segons Vestrofa

Com que la cango és una canco de bressol que vol seguir 'estructura de les
tonades que tradicionalment es canten als xiquets i Xiquetes per tal que agafen
el son, la segona activitat va destinada a la relaxacid. Tal com algunes mestres
fan en determinats moments de la jornada escolar, es tracta d'usar la cango
per a relaxar els xiquets i xiquetes. I amb la intencié que no s'acaben
d'adormir, es proposa d'aprofitar les estrofes de la canco, que s'adjunta al
material didactic, per tal que seguisquen la lletra en determinats moments,
mentre es reprodueix. Per tant, suggerim de fer primer una escolta conjunta
de la canco i despreés fer els grups perque recorden la darrera paraula de
I'estrofa anterior a la que els corresponga a l'hora d'obrir els ulls. La gracia,
que esta bé que siguen els mateixos xiquets i Xxiquetes qui ho descobrisquen, és
que les estrofes sempre acaben amb el titol de la cango, aixi que és molt facil
saber quan han d'obrir els ulls.

Per tant, es dividira la classe en un maxim de quatre grups distints. Cadascun
d'ells haura d'anar seguint la reproducci6 de la can¢gé amb una lectura
silenciosa de l'estrofa que li siga assignada. La resta de grups es mantindran
amb els ulls tancats fins que arribe el moment de la seua estrofa. Aixi,
s'aconseguix que els xiquets i xiquetes es relaxen després d'alguna activitat
més animada, i, a la vegada,estiguen pendents del moment en que els toca
obrir els ulls i seguir amb la lectura de 1'estrofa que els pertoca.

Finalment, la darrera estrofa esta pensada perque tots els xiquets i Xiquetes
obriguen els ulls i la lligen mentre sona.

Aixi, el primer dels quatre grups obrira els ulls per a seguir amb una lectura
mental el paragraf:

Ara que pots, xiqueta meua,
tanca els ullets, vola ben alt.
Seras ocell, seras heroi,
seras el que vullgues,
ara que pots...
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El segon dels grups en els quals haura quedat dividit el conjunt de 1'alumnat,
obrira els ulls i llegira mentalment la segiient estrofa, tancant-los en acabar:

Ara que pots, prenda mora,
somia fort, viatja lluny.
Tindras goig, tindras amors.
Tindras tot el que no es compra,
ara que pots...

El tercer dels grups obrira els ulls i llegira mentalment amb l'estrofa:

Ara que pots, pixavinet,
juga, rejuga i torna a jugar.
No cresques, no, no et faces gran.
No conegues mai la maldat,
ara que pots...

I el quart grup fara la lectura mental i obrira els ulls amb la segiient estrofa:

Ara que pots,
tria tots els colors.
Imagina, sigues curios,
no penses mai
que ja en saps prou.

Finalment, i per a tancar l'activitat de relaxacio sense que ningu es quede
adormit ni adormida, tot el grup obrira els ulls per a seguir mentalment la
darrera estrofa cantada:

Ara que pots, dorm.
Ara que pots, somia fort.
Ara que pots, dorm.
Ara que pots, somia fort.
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