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La proposta didactica «El ritme mandinga» explora les possibilitats de
comunicacio del cos a través de la improvisacio musical i d’interpretacio de
P’alumnat. A més, treballa sobre els coneixements del medi social i cultural
amb l’acostament a una cultura i societat allunyada de la de I’alumnat, com
n’és el Senegal i el poble mandinga. En la proposta didactica, la musicaila
percussio permeten treballar la creativitat dels xiquets i les xiquetes, la
capacitat que tenen d’improvisar i de deixar-se portar pels sons i els ritmes
mandingues.
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ACTIVITAT 1
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La primera activitat de totes i cadascuna de les propostes plantejades es basa
en els conceptes de comprensio lectora i auditiva de ’alumnat. Per tal
d’intentar implicar I’alumnat en les activitats que posteriorment es duran a
terme, es planteja una escolta inicial de la can¢d «El ritme mandinga» que, en
este cas, es completa amb un exercici d’improvisacio. Acabada la primera
escolta de la canco, es demana a ’alumnat si ha pogut escoltar les indicacions
de ritme i forma de ballar que dona la can¢d. Si no s’ha escoltat bé, es pot
tornar a reproduir la canco perque ’'alumnat desgrane les diferents
indicacions que es donen.

@ Durant la primera tornada, s’introduix el so amb palmades.
@ Durant la segona tornada, s’introduix el so amb els peus colpejant el terra.

@ Durant la tercera tornada, s’introduix el so pegant-se cadasci amb les mans
a la panxa.

@ Durant la quarta tornada, s’introduix un so que es produisca quan una
persona es burle d’una altra (cadascu crea el so que vol).

Acabada la interpretacio del que marca la canco, demanem a tot ’alumnat que
s’alce i entre tota la classe han d’organitzar ’aula per a tindre espai per a
poder moure’s i improvisar amb el cos. L’alumnat dret iniciara una
improvisacio corporal col-lectiva i lliure, atenent a les indicacions donades per
la cangd. S’ha de convidar 'alumnat a deixar-se portar pels sons i ritmes de la
canco i a expressar el que senten a través del moviment del cos.

Una vegada feta la improvisacio col-lectiva, i si es disposa d’un aparell que
permeta la reproduccio de video a ’aula, es visiona el video de I’enllag

seguent:

https://www.youtube.com/watch?v=j8FJY2YKvu8
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ACTIVITAT 1. eﬂnﬂimrnandinga

El video és un exemple de dansa improvisada a partir del ritme de la
percussio. Alhora permet a ’'alumnat fer-se una idea inicial del contingut de
les activitats seglients que conformen la proposta didactica. En el video es veu
un grup de percussionistes africans tocant alguns dels instruments que es
presenten en la proposta didactica. A més, el video mostra diverses persones
ballant de forma improvisada seguint el ritme de la percussio en diverses
parts del cos (caracteristica que en I'activitat segiient veurem que definix les
danses mandingues).
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ACTIVITAT 2

(Mvana‘im%pmzw@idnitm‘?

Una activitat d’acostament a la percussio, al ritme i a la musica i els musics
mandingues. Per a comencar ’activitat es recomana reproduir el video de
I’enllag segiient:

https://www.youtube.com/watch?v=1VPLIuBy9CY

Té una durada de deu minuts. Si considerem que el video és massa extens, es
pot visualitzar préviament i triar els trossos que es consideren més
interessants.

El video esta enregistrat al Senegal i aprofundix en el ritme i en com es genera
en qualsevol accio que fem. A més, presenta els diversos instruments de
percussio que s’hi utilitzen per a crear ritme.

Una vegada vist el video, s’introduix, amb quatre pinzellades, la historia de la
musica i les danses mandingues. A partir de la fitxa «Activitat 2. Percussio i
ritme», es proposa que el mestre o la mestra done la informacio que hi ha tot
seguit a ’'alumnat, seleccionant el que es considere més rellevant i més
comprensible.

@ Al Senegal, al continent africa, la musica i la dansa son inseparables.
Sempre que se senten cants, ritmes de tambor o fer palmes es pot quasi
assegurar que algu, prop, balla.

@ Al Senegal, viuen els mandingues, poble que, des de ’edat mitjana,
transmet de generacio en generacio la musica mandinga.

@ Dins d’eixa societat, hi ha una casta dedicada exclusivament a la musica:
son els griots. SOn cronistes, historiadors que coneixen i transmeten la
historia del seu poble. Ho fan a través de la musica i utilitzen instruments
com la kora o el djembé (els presentarem en ’activitat 3) per a acompanyar
les histories. Per aixo, les danses, cants i ritmes mandingues son fruit de la
transmissio oral, de generacions a generacions.

@ Elcanti el ball al Senegal és una manifestacio de la vida comunitaria. Els
mandingues viuen en comunitat, en tribu i la musica i la dansa els
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acompanya en totes les fases de la vida (naixement, iniciacid, matrimoni,
mort). A més, les danses i la musica també estan relacionades amb els
canvis en la natura (els canvis d’estacions, per exemple).

@ Elball té funcions rituals i també de diversio: honorar les forces espirituals
| en les cerimonies religioses o per a cerimonies d’iniciacio de la vida adulta
o0 balls que honoren els caps.

@ Encara que moltes danses tenen coreografies definides, en general, els
ballarins i les ballarines fan els moviments amb un grau d’improvisacio alt.
Ballen amb els peus, els malucs, les cames, el cap i ’esquena.

@ La musica que acompanya les danses mandingues sol ser poliritmica: es
toca amb diversos tambors i cadascun marca un ritme. A vegades, cada
part del cos balla un dels ritmes proposats. Per aixo, son danses molt
dinamiques.

—— e —

@ Video d’un grup professional de ballarins i ballarines on es pot observar el
que s’ha aprés:

https://www.youtube.com/watch?time_continue=28&v=fxfTx5uotq4
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ACTIVITAT 3

Siape)muw’&umgabw Els. instruments

Esta activitat acosta I’alumnat als principals instruments de percussio
mandingues. Es dissenyaran fitxes amb la informacio sobre els instruments.
Més avall, hi ha informacio sobre cadascun dels instruments de les fitxes per a
transmetre-la a ’alumnat i que, individualment o per grups, com es considere
oportu, completen les fitxes sobre els instruments. L’activitat s’acompanya de
les quatre fitxes dels quatre instruments mandingues sobre els quals
s’aprofundira a ’aula.

Informacid sobre els quatre instruments mandingues:

Qﬂuinbbuunerdldzpenwmhinmndinguw el tambons
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TASCA FINAL
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Activitat conclusiva que té com a objectiu que ’alumnat s’adone que, amb
materials naturals i reciclats, es poden crear instruments semblants als que
usen els mandingues. Es valora, aixi, la importancia del material reciclat i es
consciencia ’alumnat sobre la facilitat de disposar d’un instrument.

Es tracta d’'una activitat que requerix certa organitzacio. Cal que uns dies
abans de fer l'activitat, expliquem a I’alumnat en qué consistira la tasca final
perque puguen buscar el material necessari i portar-lo el dia que s’haja previst
fer ’activitat. Per aixo0, s’adjunta una llista amb el material necessari per a
confeccionar cadascun dels dos instruments que es proposen. Cada alumne/a
ha de triar I'instrument que vol crear i s’emporta a casa la llista del material
necessari per a poder preparar-lo i portar-lo el dia que indiquem.

Els dos instruments de percussio que es proposa confeccionar sén un tambor i
unes maraques. El material per a confeccionar el tambor és un pot de
detergent, de forma cilindrica, un pergami, un cordell i paper de xarol o
cartolina de color.

Passos per a fer un tambor:

@ S’ha de llevar el fons del pot de detergent i folrar el recipient amb paper de
color.

@ S’han de tallar dos cercles de pergami d’uns 5 0 6 cm aproximadament més
que la base del cilindre.

@ S’humitegen els dos cercles de pergami i es foraden per les vores,
mantenint espais regulars entre els diversos forats.

@ Es passa el cordell, com si cosirem, entre els forats, s’estira i es fa un nuc al
final.

@ Perque quede ben acabat, s’han de pegar voltes al cilindre amb el cordell
per a reforcar-lo.

@ Quan s’eixugue el pergami, s’ha de tensar amb el cordell una mica més.
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Per a fer les maraques es necessiten dos carabasses seques i buides, un pal de
fusta, pegament, llegums o arena grossa i colors o retoladors.

Passos per a fer les maraques:

@ A casa. Per a buidar les carabasses: s’han de foradar per la part de baix i
traure la polpa amb una cullereta. ’assecament necessita uns quants dies.
Per aixo0, es recomana que les carabasses es buiden a casa i es porten a
Paula llestes per a omplir-les de llegums.

@ S’ompli la carabassa de cigrons, llentilles, arena grossa i altres llegums secs
que s’hagen portat a classe.

@ S’introduix pel forat el pal de fusta untat amb pegament ('extrem que va a
I'interior). Cal tindre en compte que el forat ha de ser de la mateixa mida
que el pal.

@® Iesdecoralamaraca amb colors vius.

Hi ha la possibilitat de construir unes maraques meés senzilles amb els
cilindres de plastic que trobem a I’interior dels ous Kinder. Shan d’omplir els
cilindres d’arena i arros, tancar-los i decorar-los per fora. Es més senzill de fer,
pero també més poc creatiu.
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